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Informacje ogolne

1.

Domowa wentylacja mechaniczna - co to jest?

Domowa wentylacja mechaniczna jest forma opieki dlugoterminowej na rzecz oséb z prze-
wlektg niewydolnoscig oddechowga w srodowisku domowym, ktére nie wymagajg pobytu

w szpitalu, natomiast potrzebujg statej lub okresowej wentylacji mechaniczne;j.

Jest to Swiadczenie w petni refundowane i finansowane ze sSrodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. W jego ramach zapewnione jest leczenie przewlektej niewydolnosci
oddechowej z wykorzystaniem aparatury medycznej pod specjalistycznym nadzorem leka-

rza, pielegniarki i fizjoterapeuty w domu pacjenta.

Podstawowym urzadzeniem w terapii jest respirator, ktéry ma za zadanie zastepowac
lub wspomagac niewydolny oddech pacjenta. Jeszcze niedawno respiratory byty dostepne
jedynie w szpitalach, jednak dzieki rozwojowi technologii i medycyny wprowadzono mniej-

sze, rownie skuteczne urzgdzenia, ktére mozna stosowa¢ w domu pacjenta.

Wazne!

Domowa wentylacja mechaniczna jest Swiadczeniem zdrowotnym

udzielanym bezptatnie, wylacznie w ramach umowy z NFZ.

DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw

2. DOM Medica - kim jesteSmy?

DOM Medica Sp. z 0.0 zostata zatozona w 2010 r. Jest placdwka medyczng dziatajgcg w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie Wentylacji Mechanicznej w Warunkach

Domowych, zapewniajgcg profesjonalna opieke medyczng w domu pacjenta.

Naszg misja jest dzielenie sie wiedzg i doSwiadczeniem w zakresie wentylacji mecha-
nicznej. W trosce o pacjenta, jego jakos¢ zycia i zdrowia, zapewniamy mu mozliwos¢

spedzania czasu w domu, w gronie najblizszych oséb.

Wyrdznia nas najwyzsza jakos¢ ustug swiadczonych przez zespét doswiadczonych i wyszkolo-
nych specjalistow. Z roku na rok wzrasta liczba naszych pacjentéw oraz ich zadowolenie z naszej
opieki. Dzieki ciggtemu podnoszeniu kwalifikacji personelu oraz profesjonalnemu sprzetowi

medycznemu, jesteSmy w stanie zapewni¢ najlepsze warunki naszym pacjentom.

Wazne!

Jezeli cos Cie niepokoi, masz jakies$ pytania, na ktére nie znajdziesz

odpowiedzi w niniejszym poradniku to skontaktuj sie z nami.

Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna



I. Informacje ogélne

3. Co wchodzi w zakres opieki medycznej DOM Medica?

Opieka nad pacjentem po powrocie do domu spoczywa przede wszystkim na rodzinie/opieku-
nach. DOM Medica, zgodnie z warunkami realizacji Swiadczenia dlugoterminowej opieki nad
pacjentami wentylowanymi mechanicznie, zapewnia opieke zespotu medycznego oraz wsparcie

Regionalnego Koordynatora ds. Medycznych.

Rolag koordynatora jest:

® Szkolenie pacjenta i jego rodziny/opiekundéw w zakresie zasad obstugi dostarczonego
sprzetu oraz przedstawienie warunkéw Swiadczenia;

® Organizacja wigczenia/przyjecia pacjenta do opieki domowej;

® Wywiad Srodowiskowy i ocena warunkéw domowych/bytowych przed i w trakcie
trwania opieki;

® Nadzorowanie jakosci realizowanego swiadczenia;
@ Reagowanie na problemy z uzytkowaniem, awarig sprzetu;

® Nieodptatne uzyczenie sprzetu medycznego z ramienia DOM Medica: respiratora,
pulsoksymetru, ssaka, sprzetu jednorazowego, koncentratora tlenu na zlecenie lekarza;

@ Obstuga serwisowa sprzetu;

® Organizacja profesjonalnej opieki medycznej obejmujacej regularne wizyty cztonkow
zespotu medycznego.

Rolg lekarza jest:

® Udzielanie porad lekarskich w domu pacjenta;

@ Czuwanie nad poprawnoscia przebiegu terapii oddechowej;

® Szkolenie pacjenta i rodziny/opiekundw w zakresie opieki i uzytkowania sprzetu;
® Ustawianie, korygowanie i monitorowanie parametrow wentylacji w respiratorze;
@ Kontrola czasu wentylacji zgodnie z grupg wentylacyjng i kartg wentylacji;

® Analiza i kontrola alarméw respiratora;

® Ocena sprawnosci sprzetu medycznego;

® Przeprowadzanie wywiadu w celu oceny tolerancji wentylacji;

® Pomiar podstawowych parametréw zyciowych;

® Dostepnos¢ pod telefonem.

DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw

Rolg pielegniarki jest:

@ Udzialanie porad pielegniarskich w domu pacjenta;

® Przygotowanie teoretyczne i praktyczne pacjentéw i ich rodzin/opiekunéw do opieki
nad pacjentem wentylowanym;

® Nauka pielegnacji rurki tracheostomijnej;

® Nauka odsysania wydzieliny za pomocg ssaka;

@ Szkolenie w zakresie profilaktyki przeciwodlezynowej;

@ Pomiar podstawowych parametréw zyciowych;

® Nauka rozpoznawania objawow zaostrzenia choroby przez pacjenta/rodzine;

@ Pomoc w organizacji najblizszego otoczenia pacjenta;

@ Edukacja w zakresie obstugi i utrzymania czystosci uzyczonego sprzetu medycznego;
@ Kontrola czasu wentylacji zgodnie z grupg wentylacyjng i kartg wentylacji;

@ Nadzor nad sprawnoscig sprzetu, wymiana filtréow oraz uktadu rur, drendw ssaka;

@ Kontrola natadowania baterii wewnetrznej respiratora;

@ Dostepnos¢ pod telefonem.

Rola fizjoterapeuty jest:

® Realizacja Swiadczen rehabilitacyjnych w domu pacjenta;
@ Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta;

@ Zaplanowanie i wykonanie zabiegdw fizjoterapeutycznych zwiekszajgcych
ruchomosc¢ klatki piersiowej i pojemnos¢ ptuc;

@ Nauka prawidtowego odksztuszania i zwiekszenie efektywnosci kaszlu;
® Zapobieganie powiktaniom zwigzanym z diugotrwatg wentylacjg;

® W miare mozliwosci praca nad zwiekszaniem samodzielnosci pacjenta
w czynnosciach dnia codziennego;

@ Pomiar podstawowych parametréw zyciowych;

@ Dostepnos¢ pod telefonem.

Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna 7



I. Informacje ogélne

4. Kto moze otrzymac taka pomoc? 5. Jakie sg korzysci wynikajace ze stosowania inwazyjnej
domowej wentylacji mechanicznej?

Do opieki w ramach tego Swiadczenia pacjent moze zosta¢ skierowany i zakwalifikowany

wytacznie w warunkach szpitalnych przez uprawnionego lekarza anestezjologa, przy spetnieniu Jednym z najwazniejszych celéw domowej wentylacji mechanicznej jest umozliwienie pacjentom
scisle okreslonych kryteriow medycznych. z niewydolnoscig oddechowg powrotu ze szpitala do domu.
Warunkiem jest takze to, ze pacjent i jego rodzina/opiekunowie rozumiejg korzysci terapii Inne korzysci wynikajace z tej terapii to:

domowej i wyrazajg na nig Swiadomg zgode.
® Zmniejszenie czestotliwosci i dtugosci pobytéw w szpitalu

Ta forma opieki jest przeznaczona dla 0séb z przewlektg niewydolnoscig oddechowg powsta- ® Zmniejszenie ilosci infekgji ptucnych i ich tagodniejszy przebieg
jaca miedzy innymi w przebiegu: ® Zmniejszenie objawdw choroby podstawowej
® Zmniejszenie przewlektego zmeczenia, zaburzen koncentracji

Chordb ptuci oskrzeli: ® Poprawa komfortu snu

® Przewlekfa obturacyjna choroba ptuc - POCHP ® Zwigkszenie aktywnosci zyciowe;
® Zwtdknienia ptuc ® Lepsza jakosc zycia

® Pylica

e Sarkoidoza 6. Jakie sg metody wentylac;ji?

Chordéb nerwowo - miesniowych: W ramach procedury domowego leczenia respiratorem mozna prowadzi¢
@ Stwardnienie zanikowe boczne - SLA dwie formy wentylacji mechaniczne;j:

® Rdzeniowy zanik miesni - SMA

@ Dystrofie miesniowe

@ Miastenia

Innych schorzeh m.in.: /S

® Chordéb istanéw po urazie kregostupa szczegdlnie w odcinku szyjnym

@ Deformacji klatki piersiowej ﬂ)
@ Zespotu hipowentylacji otytych S ) \ )
— Inwazyjna N Nieinwazyjna ——
~ Wazne! ™ ® pacjent oddycha przez tracheostomie @ moze by¢ stosowana w domu
( sztucznie wytworzony otwér w szyi) : ; ;
Nalezy pamietac, ze tresci zamieszczone w poradniku sg jedynie sugestiami olaczona z respiratorem ® pacjent oddycha naturalnymi drogami
o ) o ' ) potq a P oddechowymi przez szczelng maske
i nie zastepujag osobistej rozmowy z lekarzem. Tylko lekarz jest w stanie s wymagajaca zatozenia tracheostomii mocowana na gowie potaczona
postawi¢ wazng diagnoze w oparciu o wyniki badan. u pacjenta w warunkach szpitalnych z respiratorem
- J A\ J - J

8 DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna 9



I. Informacje ogélne

7. Jaka jestrola pacjenta?
W ramach opieki dtugoterminowej zapewnianej przez DOM Medica oczekujemy
wspotpracy z pacjentem i/lub rodzing/opiekunem w zakresie:
@ Stosowania sie do zalecen lekarza, pielegniarki oraz fizjoterapeuty;

® Umozliwiania przeprowadzania wizyt zespotu medycznego w domu
oraz potwierdzanie podpisem odbycia wizyt przez personel na dokumentach

przygotowanych przez DOM Medica;
® Przestrzegania czasu wentylacji zgodnie z zaleceniem lekarza;

® Zawiadomienie Strazy Pozarnej i Zaktadu Energetycznego o rozpoczeciu
opieki w ramach Swiadczenia, gdzie w uzyciu sg urzadzenia niezbedne

do podtrzymywania zycia pacjenta;
@ Dbatosci o uzyczony sprzet (szersze omoéwienie w rozdziale II);
® Stosowania sie do zalecen lekarza, pielegniarki oraz fizjoterapeuty;
® Uiszczania we wiasnym zakresie rachunkéw za pobér energii elektrycznej;

® Niezwtocznego informowania cztonka zespotu medycznego o rozpoczeciu

i zakonczeniu pobytu w szpitalu;

@ Informowania z wyprzedzeniem 14 dni (lub wczesniej) o planowanej zmianie
adresu zamieszkania, tak aby mozna byto ustali¢, czy w nowej lokalizacji

mozliwa jest kontynuacja sprawowania opieki przez DOM Medica;

@ Informowania w ciggu 24 godzin o nieplanowanej zmianie miejsca pobytu

np. przeprowadzka do cztonka rodziny, domu opieki itp.;

® Niekorzystania z zadnego innego swiadczenia dlugoterminowego
realizowanego w domu w ramach NFZ (hospicjum, domowa terapia tlenem,

dtugoterminowa opieka pielegniarska, fizjoterapia);

10 DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw

Informowania o sytuacji, w ktérej dotychczasowy opiekun nie moze
kontynuowac opieki nad pacjentem np. planowane zabiegi operacyjne

opiekuna, wyjazdy itp.;

Codziennego wypetniania Karty Wentylacji Okresowej na formularzach

dostarczanych przez personel medyczny DOM Medica;

Uzytkowania sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem (pacjent ponosi
odpowiedzialnosc¢ finansowg za ewentualne zdarzenia wynikajgce

z nieodpowiedniego, niezgodnego z instrukcjg obstugi oraz przeszkoleniem
uzytkowania sprzetu);

Dbania o higiene osobista, szczegdlnie twarzy, jamy ustnej i zebdw;

Zwrotu sprzetu uzyczonego do wentylacji po zakonczeniu udzielania Swiadczenia.

Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna 11



Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

1. Przygotowanie pacjenta do opieki? Nalezy przygotowat:

® Stabilny stolik oraz podreczng szafke na asortyment medyczny o wysokosci
Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie w domu powinna by¢ Swiadomga decy-

zblizonej do wysokosci tézka do ustawienia respiratora i ssaka;
zjg pacjenta, opiekuna oraz oséb z najblizszego otoczenia. Powoduje ona zmiane trybu zycia

catej rodziny w obszarze aktywnosci zawodowej i zarobkowej. Warto sobie uswiadomicg, ® Pojemnik zwodj do ptukania drenow ssaka;
ze codzienny trud opieki spoczywa gtéwnie na opiekunach mieszkajacych z pacjentem. @ Duzy pojemnik na odpady medyczne - pacjenci DOM Medica majg zapewniony

odbiér odpadéw medycznych;
Opiekunom zdecydowanym na podjecie sie opieki nad pacjentem wentylowanym przez

tracheostomie zaleca sie: @ Dzwonek dla pacjentéw, ktérzy majg mozliwos¢ poruszania dtonia.

® Nauczyc sie techniki odsysania wydzieliny z drég oddechowych przez tracheostomie jesz-

~~ Wazne! ™
cze w trakcie pobytu pacjenta w szpitalu

Pamietaj! Informacje zawarte w niniejszym poradniku sg jedynie propozycja.

Zeskanuj kod QR i odkryj filmy instruktazowe Kazdy pacjent objety opieka wentylacji domowej uzyska indywidualne zalecenia

DOM Medica na naszym kanale YouTube. dostosowane do potrzeb.

® Poinformowac lekarza rodzinnego o rozpoczeciu leczenia pacjenta wentylowanego
mechanicznie w domu (lekarz ten nadal realizuje opieke w ramach POZ np. wypisuje
recepty na stale przyjmowane leki, wystawia zapotrzebowanie na np. podktady, cewni-

ki do odsysania, cewniki do pecherza moczowego, zlecenia na transport medyczny);

® Wynajg¢/zakupi¢ specjalne t6zko rehabilitacyjne wraz z materacem przeciwodlezyno-
wym oraz ustawic tak, aby byt do niego dostep z trzech stron - nie jest to wymagane,
ale zapewnia komfort pacjentowi, zapobiega powstawaniu odlezyn, a dla opiekunéw

jest utatwieniem w pielegnacji pacjenta;

® Zanotowac oraz zapisa¢ w telefonie numery kontaktowe do personelu medycznego

DOM Medica;

® Zapewnic¢ dostep do zrddta zasilania w energie elektryczng przez listwe przepieciowg

posiadajacg 5 gniazd.

12 DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna 13



Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

2. Jaki sprzet zapewnia DOM Medica w ramach Respirator
domowej wentylacji mechanicznej? DOM Medica wspétpracuje z czotowymi dostawcami respiratoréw

i przekazuje pacjentom jeden z modeli urzadzen:
DOM Medica zapewnia dostarczenie do domu pacjenta sprawnego sprzetu niezbednego

do realizowania Swiadczenia, ktéry nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami .
Respirator Astral
okreslonymi w instrukcji uzytkowania.

Koordynator ds. medycznych podczas wizyty w szpitalu, a nastepnie w domu pacjenta, prze-

szkoli z zasad korzystania z przekazanego sprzetu. Ekran dotykowy — ~— Status natadowania baterii wewngtrznej

(w razie wytgczenia zasilania respirator

Pacjent otrzymuje respirator w trakcie pobytu w oddziale szpitalnym, pozostata cze$¢ wypo- przetacza sig na zasilanie baterii, a ikona wskaze

o . ) _ _ Pasek kontroli ciSnienia — czas do roztadowania baterii np. 7h 30min)
sazenia dostarczana jest bezposrednio do domu pacjenta. (zielony podczas pracy
porusza sie w gore i w dot) Dioda kontrolna N
) Zielone Swiatetko
] - urzadzenie nie pracuje,
Tkonki dotykowe ale jest podfaczone do zasilania
konczace i rozpoczynajace wentylacje
Niebieskie $wiatetko
- urzadzenie jest w trakcie pracy
: Wskazniki Zrédta zasilania
Rozpocznij
) wentylacje
Respirator Ssak Koncentrator tlenu
4 ) 4 ) 4 )
Zakonhcz
= wentylacje
J
\. J \. J . J
Pulsoksymetr Worek Inne
samorozprqialny Przycisk manualny do wyciszenia (1 raz)
/AMBU lub resetowania alarmu (2 razy)

14 DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna 15



Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Filtr wlotowy powietrza Gniazdo zasilania pradu . e . .
Akcesoria stosowane w wentylacji inwazyjne;j:

1. Filtr antybakteryjny

2. Przewdd oddechowy

3. Filtr - wymiennik ciepta i wilgoci
4. tacznik, tzw. martwa przestrzen
5. Rurka tracheostomijna

6. Kompresy

7. Tasiemka mocujaca rurke tracheostomijng

Miejsce podigczenia tlenu Przycisk Wigcz/Wylacz urzadzenie

Respirator jest urzadzeniem mobilnym i mozna go podtgczy¢ za pomocg listwy przepieciowej
w réznych miejscach mieszkania oraz poza jego obrebem. Gniazdko z prgdem powinno by¢

sprawne, bezpieczne, z uziemieniem. //r-

Respirator nalezy umiesci¢ na stabilnym, twardym stoliku, w miejscu niedostepnym dla dzieci, —

chronic¢ przed zalaniem i przypadkowym zrzuceniem.

4 ‘.
i — —1
Wazne! 6 J

Respiratora nie wolno stawia¢ na miekkim podtozu!ll Respirator nalezy II —4

transportowac w oryginalnej torbie przekazanej z urzgdzeniem. i

bateria wewnetrzna QJ | \y S,

Zapewni ciggtosc dziatania przez minimum 4 godziny N
{ -II w przypadku braku dostaw pradu. W przypadku transportu
nalezy odtgczy¢ akcesoria np. nawilzacz. ﬁ
0
wyciszenie alarmu u T
Respirator wyposazony jest w alarmy bezpieczenstwa Tt o ol

i ma zablokowane ustawienia parametrow,

aby nie dopusci¢ do przypadkowych zmian.

16 DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna 17



Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Dla pacjentéw posiadajacych koncentrator tlenu!

~ Uwaga! ~~ Uwaga! N

Respirator nalezy potgczy¢ przewodem Gdy nie korzystasz z respiratora pamietaj o wytgczeniu koncentratora,

bezposrednio z koncentratorem - bez nawilzacza. aby tlen nie gromadzit sie w respiratorze! Koncentrator nalezy transportowa¢

Nawilzony tlen grozi wysokim ryzykiem w pozycji pionowej obchodzgac sie z urzagdzeniem delikatnie.

uszkodzenia elektroniki respiratora!!! \_ )
-
Koncentrator posiada przeptywomierz stuzgcy do ustawienia przeptywu tlenu.
~ Uwagal!
O tych ustawieniach decyduje zesp6t medyczny!
Gdy respirator nie pracuje, doptyw tlenu
musi by¢ wytgczony, aby niewykorzystany
tlen nie gromadzit sie wewnatrz urzgdzenia /_m
i nie powodowat zagrozenia pozarem. Z tytu urzgdzenia znajduje sie wlot i filtr powietrza.
Dlatego koncentrator nalezy ustawi¢ w miejscu,
o 15cm

— gdzie jest zapewniony wolny obieg powietrza,

minimum 15 cm od Sciany, firanek, zaston, kaloryfera.
Koncentrator wyposazony jest w:

-
.

Przycisk Wigcz/Wytacz
2. Przeptywomierz

3. Port wylotowy tlenu

4. Diody Koncentrator mozna uzywac jako samodzielne

_ _ . urzadzenie do tlenoterapii, uzywajac nawilzacza
5. Pasek do montazu butli nawilzacza
oraz waséw tlenowych.

6. Filtr wlotowy powietrza

Uwaga!

W pomieszczeniu gdzie pracuje urzadzenie, bezwzglednie nie mozna %

pali¢ papieroséw, postugiwac sie zapalniczkami ani pali¢ Swieczek!
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Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Ssak Pulsoksymetr
Ssak elektryczny/akumulatorowy jest urzgdzeniem umozliwiajgcym odsysanie wydzieliny z drég Pulsoksymetr napalcowy to urzgdzenie stuzgce do pomiaru saturacji krwi oraz tetna. Pozwala
oddechowych przez rurke tracheostomijng i jame ustng przy uzyciu cewnikéw do odsysania. w szybki sposéb sprawdzi¢ poziom natlenienia krwi i monitorowac aktualny stan zdrowia pacjenta.

Pulsoksymetr dziata na baterie (AAA), a w przypadku ich roztadowania, pacjent/opiekun powinien
Ssak jest urzadzeniem moblinym i mozna go podtaczy¢ do gniazdek za pomoca listwy przepieciowej.

je samodzielnie wymienic.
Posiada akumulator wewnetrzny, dzieki ktéremu mozna go uzywac niezaleznie od zrddta pradu.

Ssak nalezy umiesci¢ na stabilnym, twardym stoliku, w miejscu niedostepnym dla dzieci,

chronié przed zalaniem i przypadkowym zrzuceniem.

Ssak wyposazony jest w dren, ktory nalezy przeptuka¢ wodg po kazdym odsysaniu. Posiada pojemnik, 0 >>
ktéry nalezy przynajmniej raz dziennie, lub czesciej, oprézniac¢ z wydzieliny, aby zapobiec zalaniu

filtra/zablokowania ssania.

Ssak wyposazony jest w:

1. Dren
2. Pojemnik Worek samorozprezalny
3. Filtr

(tzw. resuscytator lub worek AMBU) stuzy
4. Przycisk Wiacz/Wytacz do wykonywania sztucznej wentylacji przy

5. Pokretto sity ssania zatrzymaniu oddechu lub awarii respiratora.

Uwaga!

Ssaka nie nalezy stawia¢ na miekkim podtozu!!! Na czas transportu opréznij pojemnik.

Pamietaj o zabraniu przewodu zasilajgcego!
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Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Sprzet jednorazowy 3. Jak dba¢ o uzyczony sprzet?

Pacjenci DOM Medica wentylowani mechanicznie majg zagwarantowane dostawy asortymentu Sprzet, ktéry dostarczamy pozwala zapewnic terapie wentylacji w warunkach domowych. Jednym

jednorazowego niezbednego do codziennego prowadzenia wentylacji, pielegnacji tracheostomii z elementdéw bezpieczenstwa tej terapii jest zapewnienie przez pacjenta/opiekuna odpowiedniej

czy eksploatadji respiratora, ssaka oraz koncentratora tlenu. 53 to: higieny i nalezytej czystosci podczas uzytkowania sprzetu zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

odpowiednie rurki tracheostomijne i akcesoria, Elementy zewnetrzne urzgdzen elektrycznych (respirator, ssak, pulsoksymetr, koncentrator

@ kompresy, jesli jest uzytkowany) nalezy czyscic¢ regularnie, co najmniej raz w tygodniu przecierajac
s <¢rodki dezynfekujace, zewnetrzng powierzchnie urzadzen za pomocga wilgotnej Sciereczki z tagodnym Srodkiem

czyszczacym do uzytku domowego i wytrze¢ do sucha.
® zel przeciwb6lowy,

® uktady rur oddechowych, W koncentratorze dodatkowo nalezy zdjg¢ klapke tylnej obudowy i odkurzy¢.
e filtry,

@ worki na odpady medyczne.

Materialy te dostarczane sg raz w miesigcu kurierem bezposrednio do domu pacjenta.

Liste potrzebnych materiatdw sporzadza pielegniarka uwzgledniajgc aktualne zapotrzebowanie,

ewentualne zapasy oraz limity przydziatéw narzucone na niektore produkty.

Pacjent/opiekun we wtasnym zakresie lub na zlecenie lekarza POZ zakupuje:

® Cewniki do odsysania wydzieliny z drég oddechowych;

e Srodki do leczenia ewentualnych ran;
® Podkiady czy pieluchomajtki;

® srodki pielegnacyjne do higieny ciata; Doktadne zasady dotyczgce utrzymania i konserwacji respiratora, koncentratora
® Rekawiczki jednorazowe do czynnosci pielegnacyjnych; tlenu oraz innych akcesoriéw mozna znalez¢ w ich instrukcjach uzytkowania.

® Srodki dezynfekcyjne do odkazania rak;

Nalezy dbac¢ o powierzony sprzet, a wszelkie uwagi i spostrzezenia

® Sprzet do prowadzenia rehabilitacji ruchowe;. dotyczace jego uzytkowania, zgtaszaé personelowi medycznemu!
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4. Jak dbac¢ o higiene pacjenta?

Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

W przypadku opieki nad pacjentem wentylowanym inwazyjnie toalete ciata pacjenta wykonuje

rodzina/opiekun lub pacjent, jesli jest w petnej samoobstudze.

Mycie rak

Umyj rece mydtem i wodg
przed podjeciem czynnosci
pielegnacyjnych.

Wymiana filtra
Codziennie o statej
porze wymieniaj filtr.

Wymiana tacznika
Regularnie wymieniaj
tacznik tzw. martwa

przestrzen.

Wymiana tasiemki

W razie potrzeby min.

raz w tygodniu wymieniaj
tasiemke mocujaca rurke
tracheostomijna.

4 )
. J
4 )
\. J

Wymiana kompreséw

W razie potrzeby min.

raz dziennie wymieniaj
kompresy przy tracheostomii.

Mycie zebow
Dwa razy dziennie myj
zeby miekka szczoteczka.

Zmiana pozycji ciata
Zmieniaj pozycje ciata,
aby zapobiec odlezynom.

Kontrola cisnienia

Kontroluj cisnienie w baloniku
rurki tracheostomijne;j.
Zwrdé¢ uwage, aby balonik
byt dobrze uszczelniony

przy karmieniu i pojeniu
drogg doustna.

4 )
<
. < J
4 N
\. J
4 )
/ |
. J
4 N
\. J
Uwaga!

Rodzaj sprzetu medycznego oraz czestotliwos¢ wymiany ustala lekarz prowadzacy!

DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekundéw

Pacjenci DOM Medica wentylowani mechanicznie majg zagwarantowane dostawy asortymentu

jednorazowego niezbednego do codziennego prowadzenia wentylacji, pielegnacji tracheostomii

czy eksploatacji respiratora, ssaka oraz koncentratora tlenu. Sg to:

4 )

.

Zmiana opatrunku
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film

instruktazowy - zmiana opatrunku.

4 )

J

Odsysanie wydzieliny z dr6g oddechowych
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film instruktazowy

- odsysanie z drég oddechowych pacjenta.

Zasady higieny i sposdb wykonania toalety rurki tracheostomijnej mozna obejrze¢ na filmach

instruktazowych dostepnych na stronie DOM Medica (www.dommedica.pl) w zaktadce strefa

dla pacjenta-domowe leczenie respiratorem-filmy instruktazowe lub na YouTube.

Kontrola ci$nienia

W baloniku rurki tracheostomijnej
- zwré¢ uwage, aby balonik byt
dobrze uszczelniony przy karmieniu

i pojeniu drogg doustna.

Domowa wentylacja mechaniczna - inwazyjna

Odsysanie strzykawka znad balonu
Niektére modele rurek wyposazone
sg w dren, umozliwiajgcy odsysanie
wydzieliny zgromadzone;j

nad balonem/mankietem.
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lll. Najczestsze pytaniainiecodzienne sytuacje

1. Co moge zrobic¢ jak wytacza prad? 2. Corobi¢, jesli dojdzie do awarii respiratora w domu

Ld L d Ld Ld 9
W przypadku nieoczekiwanego wytgczenia prgdu z powoddéw nieznanych nalezy upewnic sie, paCJenta wentylowanego 'nwazyjn'e °

czy na pewno nie doszto do wytgczenia bezpiecznikéw w domu pacjenta. Jesli bezpieczniki W przypadku awarii respiratora nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z personelem

sg wigczone, a pradu nie ma, nalezy zawiadomic Straz Pozarng o awarii oraz przekazac infor- Dom Medica, a nastepnie postapi¢ zgodnie z ponizsza instrukcja:

macje o korzystaniu z urzagdzen niezbednych do podtrzymywania zycia pacjenta. Straz pozarna

@ Sprawdzi¢ poprawnos¢ podtgczenia do zasilania, ewentualnie podtgczy¢ urzagdzenie
powinna zabezpieczy¢ dostep do pradu np. dostarczy¢ agregat prgdotworczy. W przypadku

do innego gniazdka i ponownie sprawdzic¢
zagrozenia zycia pacjenta nalezy niezwtocznie wezwac Pogotowie Ratunkowe!

@ Upewnic sie czy przewdd oddechowy nie jest uszkodzony

( ) @ Udzieli¢ szczegétowego wywiadu cztonkom zespotu DOM Medica odnosnie awarii,

wyswietlanych komunikatéw, podjetych dziatan i stanu pacjenta

@ Stosowac sie do zalecen personelu do czasu rozwigzania sytuacji

® Zanotowad/zrobi¢ zdjecia wyswietlanych komunikatéw i alarméw typu btgd/awaria
Jesli usterki nie da sie usuna¢, do domu pacjenta zostanie dostarczony zapasowy respirator.
-
Astral 120 L
Wazne! ~ Wazne! N
Pamietaj! Respirator ma baterie wewnetrzng. Do momentu przywrécenia W przypadku awarii u pacjenta zaleznego od respiratora i/lub nagtego pogorszenia
doptywu pradu respirator dziata przy jej uzyciu! stanu zdrowia nalezy niezwtocznie wezwa¢ pomoc dzwonigc pod numer 112,
Do momentu przyjazdu zespotu pogotowia ratunkowego wentylowa¢ pacjenta
workiem AMBU!
- J
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lll. Najczestsze pytaniainiecodzienne sytuacje

3. Corobi¢, jesli dojdzie do awarii koncentratora 4. Corobig¢, jesli dojdzie do awarii ssaka w domu
w domu pacjenta wentylowanego inwazyjnie? pacjenta wentylowanego inwazyjnie?
W przypadku awarii koncentratora nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z personelem W przypadku awarii ssaka nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z personelem
Dom Medica, a nastepnie postgpi¢ zgodnie z ponizszg instrukcja: Dom Medica, a nastepnie postapi¢ zgodnie z ponizszg instrukcja:
® sprawdzi¢ poprawnosc¢ podtaczenia do zasilania, ewentualnie podtgczy¢ urzagdzenie ® Sprawdzi¢ poprawnos¢ podtgczenia do zasilania, ewentualnie podtgczy¢ urzagdzenie
do innego gniazdka i ponownie sprawdzi¢ czy dziata do innego gniazdka i ponownie sprawdzic¢
® W przypadku alarmoéw dzwiekowych/swietlnych (z6tta lub czerwona dioda) sprawdzic¢ @ Sprawdzic¢ szczelnos¢ drendw i pokrywy pojemnika

czy kuleczka przeptywomierza znajduje sig w zakresie podziatki ® Sprawdzi¢ czy filtr nie jest zamoczony, ewentualnie wymienic

@ Udzieli¢ szczegdétowego wywiadu cztonkom zespotu DOM Medica odnosnie awarii,

Czerwona \ Zielona kontrolka Pokretto wyswietlanych komunikatéw, podjetych dziatan i stanu pacjenta
kontrolka wiaczenie zasilania miernika
alarmowa przeptywu @ Stosowac sie do zalecen personelu do czasu rozwigzania sytuacji

@ Jesli usterki nie da sie usunag¢, do domu pacjenta zostanie dostarczony zapasowy ssak.

~ Wazne! B

W przypadku awarii u pacjenta zaleznego od respiratora i/lub nagtego pogorszenia stanu

Pokretto miernika zdrowia nalezy niezwtocznie wezwaé pomoc dzwonigc pod numer 112. Do momentu

przeptywu przyjazdu zespotu pogotowia ratunkowego wentylowa¢ pacjenta workiem ambu!

@ Odtgczy¢ dreny, ewentulany nawilzacz i sprawdzi¢ czy z metalowego portu wylotowego tlenu

jest przeptyw powietrza zanuzajgc dren w wodzie i obserwujgc czy wytwarzajg sie babelki 5. Czy moge pOjeChaé nawa kacje?

® Udzieli¢ szczegdétowego wywiadu cztonkom zespotu DOM Medica odnosnie awarii,
Tak, wyjazd jest mozliwy, jesli stan Twojego zdrowia na to pozwala. Mozesz spetnic¢ swoje marzenial
wyswietlanych komunikatéw, podjetych dziatan i stanu pacjenta
Nalezy z wyprzedzeniem zaplanowac i uzgodni¢ z personelem/koordynatorem medycznym

[ ¢ si 7 i i i . .. . . ;o . ..
Stosowac sig do zalecen personelu do czasu rozwigzania sytuadji czas i miejsce twojego wakacyjnego pobytu, a my postaramy wesprzec Cie w realizacji celu.

Jesli usterki nie da sie usung¢, do domu pacjenta zostanie dostarczony zapasowy koncentrator. &, Czy moge WZlQé respirator dO szpitala/ sanatorium?

Tak, po uprzednim poinformowaniu personelu/koordynatora i ztozeniu formularza
~,Oswiadczenie o wyjezdzie". Sprzet nalezy wzig¢ ze sobg do szpitala lub do sanatorium.
Sprzet medyczny jest uzyczany na czas trwania $wiadczenia zgodnie z warunkami okreslonymi

W umowie uzyczenia sprzetu.
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lll. Najczestsze pytaniainiecodzienne sytuacje

Wazne! 11.0dpady medyczne

Pamietaj, ze bierzesz petng odpowiedzialnos¢ za powierzony Ci sprzet.
Odpadem medycznym jest materiat, w ktérym mogg znajdowac sie

zywe drobnoustroje chorobotwdrcze lub ich toksyny.
7. Co zrobi¢ jesli jedyny opiekun pacjenta
czasowo lub na state nie moze zajmowac sie ~ Do odpadéw medycznych zaliczamy: N

pacjentem inwazyjnym? 5
& Odpady zanieczyszczone krwig lub wydzieling

Jesli opiekun ma potrzebe zadbania o wtasne zdrowie, pacjent wentylowany inwazyjnie
w ramach refundowanego systemu ochrony zdrowia moze skorzystac ze stacjonarnego osrod-
Zabrudzone wydzieling rekawiczki
ka dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie. Ewentualne korzystanie z tego typu osrodka

nalezy zaplanowac z wyprzedzeniem, poniewaz na miejsca w takim osrodku moze by¢ dtugi

czas oczekiwania. y Zuzyte cewniki, opatrunki, kompresy, strzykawki,
o bandaze, obwody oddechowe, rurki tracheostomijne,

filtry, przestrzenie martwe

8. Nagte pogorszenie stanu zdrowia - co robi¢?

Wezwac pogotowie dzwonigc pod numer 112 - w oczekiwaniu na przyjazd Zespotu Ratownictwa
Medycznego nalezy skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem prowadzgcym DOM Medica.
~ Do odpadéw medycznych nie zaliczamy: ————

9. Gdzie zadzwoni¢ w razie awarii, braku pradu?
@ Pamperséw, podktadoéw flizelinowych jednorazowych

998 - Straz Pozarna

. @ Opakowan po dietach przemystowych
991 - Pogotowie Energetyczne

Ll
112 - Numer alarmowy E& Chusteczek nawilzajacych

10. Jak skontaktowac sie z DOM Medica?

W razie potrzeby kontaktu w sprawach zwigzanych z pacjentem wentylowanym mecha-
nicznie w warunkach domowych, nalezy zadzwoni¢ pod numer lekarza prowadzgcego

lub pielegniarki prowadzacej.

W przypadku niemoznosci skontaktowania sie bezposrednio z zespotem medycznym,

nalezy zadzwoni¢ do Regionalnego Koordynatora ds. medycznych lub na infolinie 22 120 20 70.
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Do M DOM Medica sp. z o.0. 221202070
al. Jerozolimskie 134 wentylacja@dommedica.pl
A M ed ica 02-305 Warszawa www.dommedica.pl

NIP 527 26 59 282

KRS 0000390756
~ Dzielimy sie wiedzg! ~
Dotacz do naszej spotecznosci na Facebooku. Ogladaj nasze filmy na YouTube.
n DomMedicaPolska n DOM Medica

Zeskanuj kod QR i przejdz
do strefy pacjenta na naszej
stronie internetowe;j.

Zeskanuj kod QR i ogladaj
filmy instruktazowe
na naszym kanale Youtube.




