'ﬂ‘ DOM
A\’ Medica

Poradnik dla pacjentow
| opiekunow

Domowa

nieinwazyjna | wentylacja
' ' —m mechaniczna



Imiginazwiskopacjenta .........................

Dane kontaktowe do zespotu medycznego A
lekarz ... nrtel. ...
pielegniarka. ......... . . i nrtel. .o
fizjoterapeuta ........... i nrtel. ...
koordynator ....... ... i nrtel. ...
INNE. . nrtel. ...




. INFOrMac)e OZOINE .....ueiiiieeiiiceericceetecceeeeeeneseessneesesssnessssssnesssssnsasssssnssssssnnasesssnanns 4

1. Domowa wentylacja mechaniczna - CO 0 JEST? .iiiiiiiiiriiiieeeiiii ettt esiraee s 4
2. DOM MeiCa - KiM JESTESMY?. . ittt ettt ettt et e st e et e st e e bt e e sab e e st aeesabeesabaeesnteesaneeas 5
3. Co wchodzi w zakres opieki medycznej DOM MediCa? .....ccevueeriieeriieniieeiieeniee et et 6
4. Kto Moze OtrzymMac takg POMOC? ...ccccuieirieeeieeeriteesitee et e steeeteeeesbeesteeessseessseeessseessseeessseesnseeensseennses 9
5. Jakie sg korzysci nieinwazyjnej domowej wentylacji mechanicznej? ......ccccceeceeriieeniicinieeneenne 10
6. Jakie S§ Metody WENTYIACI? couuiiiiiiiie ettt ettt et st e st e s bae e sabe e 11
VA | W [T o = N o = Lof =] o - QOO PP UPRUPPPPON 12
Il. Ogdélne zasady domowej wentylacji mechaniCznegj ......ccccceeevcceirecceereccsnerecennes 14
1. Przygotowanie pacjenta do opieki w Srodowisku dOmMOWYM .......cccevvviiiriieniieiniiereeeeeeee e, 14
2. Jaki sprzet zapewnia DOM Medica do domowej wentylacji mechanicznej?......c.ccccecveervveenneennne 15
3. RESPITAON LUIMIS .ottt ettt ettt e s et e e e st e e e s eabteeeseanaaeeeaas 17

D. RESPIrator STEIHAI T50 ...uiiiiiiiiieieiteee et s st e e st e e s st e e e sannneeeseanee 18

(ol 0T o 11 = (oY X o - | OO PPPOPPPPRPTPPN 20

0. KONCENTIAtOr tI@NU ettt ettt et e st e et esab e e sabaeesabeesataes 22

€. IMASKA c.eiete et st 24

Fr PUISOKSY ML 1ottt s e e e et e e s sab b e e e s s abtee s sabbaeesnabbaeessnnbeeeeenanes 25

g. WOreK SAmMOIrOZPIrEZalNY ..eoouiii ittt ettt ettt ettt et s e et e st e sabeeesabeesabees 25

T o] o 1= TSSO PO PR PO PROTPPTPPTOPTRPIN 25

3. Jak ADAC O UZYCZONY SPIZEL2..cii ittt ettt ettt e st e e s sbba e e s s bt e e e ssabbeeessanbaaeenns 26
Ill. Najczestsze pytania i niecodzienne Sytuacje ........cccccevevveeiiinvneeiisseecnsssneenennnnes 30
1. CoO robi€, JeSIi WYEGCZG Prad? ...eeeeeeeiieeeeiitee ettt ettt et e s st e e s st e e e st aeeseareees 30
2. Corobi¢, jesli dojdzie dO aWarii FeSPIratora?. ... eiiee ettt ettt ettt e s e 31
3. Co robi¢, jesli dojdzie do awarii KONCENTratora? .......ccccooieiiieeiiieenieeniee ettt st 32
4. Czy MozNna PojeChacd Na WaKACIE? . .iiviiieiiieiiee ettt ettt e e ee et e e st ae e sateestaeessteesnseeessseesnneeennaeens 33
5. Czy mozna wzig€ respirator do szpitala/sanatorium? ......ccooeeiieiiiieniieeie e 33
6. Nagte pogorszenie stanu zdrowia - CO rODIC?.....couiiiiiiiiiieiieeee e 33
7. Gdzie zadzwoni¢ w razie awarii, braku pradu? ......cocieiiiiiiececeeee e 34
8. Jak skontaktowac Si€ Z DOM MEAICAT ..uuiiiruiiiiiiiiiieeiiiieee et ee sttt e e s rite e e sbba e e e ssbaeeessbaeeessnbaeeenns 34
9. OdPAAY MEAYCZNE ..eiiiiiiiiieeiieeeiee ettt ettt ettt e ettt e sttt e st e e s bt e e sbe e e bteesabeeeabbeesabeesabbeesabeesbaeesaseenans 35



I. Informacje ogolne

1. Domowa wentylacja mechaniczna - co to jest?

Domowa wentylacja mechaniczna jest forma opieki dlugoterminowej na rzecz oséb z prze-
wlektg niewydolnoscig oddechowga w srodowisku domowym, ktére nie wymagajg pobytu

w szpitalu, natomiast potrzebujg statej lub okresowej wentylacji mechaniczne;j.

Jest to Swiadczenie w petni refundowane i finansowane ze Srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. W jego ramach zapewnione jest leczenie przewlektej niewydolnosci
oddechowej z wykorzystaniem aparatury medycznej pod specjalistycznym nadzorem leka-

rza, pielegniarki i fizjoterapeuty w domu pacjenta.

Podstawowym urzgdzeniem w terapii jest respirator, ktéory ma za zadanie zastepowac
lub wspomagac niewydolny oddech pacjenta. Jeszcze niedawno respiratory byty dostepne
jedynie w szpitalach, jednak dzieki rozwojowi technologii i medycyny wprowadzono mniej-

sze, rownie skuteczne urzgdzenia, ktére mozna stosowa¢ w domu pacjenta.

Wazne!

Domowa wentylacja mechaniczna jest Swiadczeniem zdrowotnym

udzielanym bezptatnie, wytacznie w ramach umowy z NFZ.
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2. DOM Medica - kim jesteSmy?

DOM Medica Sp. z 0.0. zostata zatozona w 2011 r. Jest placéwka medyczng dziatajgcg w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie Wentylacji Mechanicznej w Warunkach

Domowych, zapewniajacg profesjonalng opieke medyczng w domu pacjenta.

Nasza misjg jest dzielenie sie wiedzg i doSwiadczeniem w zakresie wentylacji mecha-
nicznej. W trosce o jakos¢ zycia i zdrowie pacjenta zapewniamy mozliwos¢ spedzania

czasu w domu, w gronie najblizszych oséb.

Wyrdznia nas najwyzsza jakos¢ ustug Swiadczonych przez zespét doswiadczonych i wyszkolo-
nych specjalistéow. Z roku na rok wzrasta liczba naszych pacjentéw oraz ich zadowolenie z naszej
opieki. Dzieki ciggtemu podnoszeniu kwalifikacji personelu oraz profesjonalnemu sprzetowi

medycznemu, jesteSmy w stanie zapewni¢ najlepsze warunki naszym pacjentom.

Wazne!

Jezeli co$ Cie niepokoi, masz jakie$ pytania, na ktére nie znajdziesz

odpowiedzi w niniejszym poradniku, to skontaktuj sie z nami.
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I. Informacje ogolne

3. Co wchodzi w zakres opieki medycznej DOM Medica?

Opieka nad pacjentem po powrocie do domu spoczywa przede wszystkim na rodzinie/opiekunach.
DOM Medica, zgodnie z warunkami realizacji Swiadczenia dlugoterminowej opieki nad pacjen-
tami wentylowanymi mechanicznie zapewnia zesp6t medyczny dedykowany pacjentowi w zalez-

nosci od przynaleznosci do grupy wentylacyjne;j.

4 ™
Grupa Czas Lekarz Pielegniarka Fizjoterapeuta
wentylacyjna wentylacji
Wentylacja inwazyjna 24h/doba tak tak tak

i ponizej
Wentylacja nieinwazyjna bez wzgledu tak tak tak
schorzenia na czas trwania
nerwowo-miesniowe wentylacji
oraz dzieci
Grupal powyzej tak tak tak
Wentylacja nieinwazyjna 16h/doba
Grupa II 8-16h/doba tak tak tak
Wentylacja nieinwazyjna
Grupa III ponizej tak tak nie
Wentylacja nieinwazyjna | 8h/doba
(S J
Wazne!

Schemat i prawo do okreslonej liczby wizyt zalezy od grupy wentylacyjne;j.
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Rolg koordynatora jest:

Dostarczenie sprzetu do szpitala i wstepne szkolenie z obstugi respiratora
oraz zaktadania maski.

Szkolenie pacjenta lub rodziny/opiekunéw w zakresie obstugi dostarczonego
sprzetu oraz przedstawienie warunkow Swiadczenia.

Organizacja wigczenia/przyjecia pacjenta do opieki domowe;.

Wywiad srodowiskowy i ocena warunkéw domowych/bytowych przed
i w trakcie trwania opieki.

Nadzorowanie jakosci realizowanego Swiadczenia.
Reagowanie na problemy z uzytkowaniem, awarig sprzetu.

Nieodptatne uzyczenie sprzetu medycznego z ramienia DOM Medica -
respiratora, pulsoksymetru, koncentratora tlenu na zlecenie lekarza.

Obstuga serwisowa sprzetu.

Organizacja profesjonalnej opieki medycznej obejmujgcej reqularne
wizyty cztonkdw zespotu medycznego.

Rolg lekarza jest:

Udzielanie porad lekarskich w domu pacjenta.

Czuwanie nad poprawnoscig przebiegu terapii oddechowe;j.

Szkolenie pacjenta i rodziny/opiekunéw w zakresie opieki i uzytkowania sprzetu.
Ustawianie, korygowanie i monitorowanie parametrow wentylacji w respiratorze.
Kontrola czasu wentylacji zgodnie z grupg wentylacyjng i kartg wentylacji.
Analiza i kontrola alarméw respiratora.

Ocena sprawnosci sprzetu medycznego.

Ocena tolerancji wentylacji mechanicznej.

Pomiar podstawowych parametréw zyciowych.

Dostepnos¢ pod telefonem.

Domowa wentylacja mechaniczna - nieinwazyjna 7



I. Informacje ogolne

Rolg pielegniarki jest:

@ Udzielanie porad pielegniarskich w domu pacjenta.

® Przygotowanie pacjenta i rodziny/opiekunéw do wentylacji respiratorem
w warunkach domowych np. szkolenie z obstugi sprzetu.

® Pomiar podstawowych parametréw zyciowych.
® Nauka rozpoznawania objawdw zaostrzenia choroby przez pacjenta.

® Edukacja w zakresie obstugi i utrzymania czystosci uzyczonego sprzetu
medycznego, akcesoriéw, maski.

@ Ocena sprawnosci sprzetu medycznego.
@ Obserwacja wydolnosci opiekuriczej pacjenta i/lub rodziny.

® Zgtaszanie Swiadczeniodawcy zmian w danych teleadresowych pacjenta
np. zmiana numeru telefonu pacjenta/opiekuna, miejsca zamieszkania.

@ Kontrola czasu wentylacji zgodnie z grupg wentylacyjng i kartg wentylacji.
® Wymiana filtrow oraz uktadu rury przewodzgcej powietrze, maski, drenow.
@ Kontrola poziomu natadowania baterii zewnetrznej.

® Dostepnosc¢ pod telefonem.

Rolj fizjoterapeuty jest:

® Realizacja Swiadczen rehabilitacyjnych w domu pacjenta.
® Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta.

® Zaplanowanie i wykonanie zabiegow fizjoterapeutycznych zwiekszajgcych
ruchomos¢ klatki piersiowej i pojemnos¢ ptuc.

® Nauka prawidtowego odksztuszania i zwiekszenie efektywnosci kaszlu.
® Zapobieganie powiktaniom zwigzanym z dtugotrwatg wentylacja.

® W miare mozliwosci praca nad zwiekszaniem samodzielnosci pacjenta
w czynnosciach dnia codziennego.

@ Pomiar podstawowych parametréw zyciowych.

® Dostepnos¢ pod telefonem.
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4. Kto moze otrzymac taka pomoc?

Ta forma opieki jest przeznaczona dla oséb z przewlektg niewydolnoscig oddechowg powsta-

jacg miedzy innymi w przebiegu:

Choréb ptuci oskrzeli

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc - POCHP
Zwtbknienia ptuc
Pylica

Sarkoidoza

Choréb nerwowo - miesniowych

Stwardnienie zanikowe boczne - SLA
Rdzeniowy zanik miesni - SMA
Dystrofie miesniowe

Miastenia

Innych schorzen m.in.

Choréb i stanéw po urazie kregostupa szczegdlnie w odcinku szyjnym
Deformacji klatki piersiowej
Zespotu hipowentylacji otytych

Ciezkiej postaci bezdechu sennego

Do opieki w ramach tego Swiadczenia pacjent moze zostac¢ skierowany i zakwalifikowany

wytgcznie w warunkach szpitalnych przez uprawnionego lekarza anestezjologa, lub pulmo-

nologa przy spetnieniu Scisle okreslonych kryteriow medycznych.

Warunkiem jest takze to, ze pacjent i jego rodzina/opiekunowie rozumiejg korzysci terapii

domowej i wyrazajg na nig Swiadomg zgode.

~ Wazne! ~

Nalezy pamietaé, ze tresci zamieszczone w poradniku sg jedynie sugestiami
i nie zastepujg osobistej rozmowy z lekarzem. Tylko lekarz jest w stanie

postawi¢ wazng diagnoze w oparciu o wyniki badan.
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I. Informacje ogolne

5. Jakie sg korzysci wynikajace ze stosowania
nieinwazyjnej domowej wentylacji mechanicznej?

Jednym z najwazniejszych celéw domowej wentylacji mechanicznej jest umozliwienie pacjentom

z niewydolnoscig oddechowg powrotu ze szpitala do domu.

Inne korzysci wynikajgce z tej terapii to:

® Zmniejszenie czestotliwosci i dtugosci pobytéw w szpitalu.

® Zmniejszenie ilosci infekcji ptucnych i ich tagodniejszy przebieg.
® Zmniejszenie objawdw choroby podstawowe;j.

® Zmniejszenie przewlektego zmeczenia, zaburzen koncentracji.
® Poprawa komfortu snu.

® Zwiekszenie aktywnosci zyciowe;.

® Lepsza jakos$¢ zycia.
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6. Jakie sg metody wentylac;ji?

W ramach procedury domowego leczenia respiratorem mozna prowadzic¢

dwie formy wentylacji mechaniczne;j:

/»

& J \_ J
~—— Inwazyjna N Nieinwazyjna ———
® pacjent oddycha przez tracheostomie ® moze by¢ stosowana w domu

(sztucznie wytworzony otwor w szyi)

® pacjent oddycha naturalnymi drogami
potgczong z respiratorem

oddechowymi przez szczelng maske

® wymagajaca zatozenia tracheostomii oddechowg, stabilizowang na gtowie
u pacjenta w warunkach szpitalnych pacjenta za pomocg uprzezy

i potgczong z respiratorem

Domowa wentylacja mechaniczna - nieinwazyjna 11



I. Informacje ogolne

7. Jaka jestrola pacjenta?
W ramach opieki dtugoterminowej zapewnianej przez DOM Medica oczekujemy
wspotpracy z pacjentem i/lub rodzing/opiekunem w zakresie:
@ Stosowania sie do zalecen lekarza, pielegniarki oraz fizjoterapeuty.

® Umozliwiania przeprowadzania wizyt zespotu medycznego w domu
oraz potwierdzanie podpisem odbycia wizyt przez personel na dokumentach

przygotowanych przez DOM Medica.
® Przestrzegania czasu wentylacji zgodnie z zaleceniem lekarza.

® Zawiadomienie Strazy Pozarnej i Zaktadu Energetycznego o rozpoczeciu
opieki w ramach Swiadczenia, gdzie w uzyciu sg urzadzenia niezbedne

do podtrzymywania zycia pacjenta.
® Dbatosci o uzyczony sprzet (szersze oméwienie w rozdziale II).
® Uiszczania we wiasnym zakresie rachunkéw za pobor energii elektrycznej.

® Niezwtocznego informowania cztonka zespotu medycznego o rozpoczeciu

i zakonczeniu pobytu w szpitalu.

@ Informowania z wyprzedzeniem 14 dni (lub wczesniej) o planowanej zmianie
adresu zamieszkania, tak aby mozna byto ustali¢, czy w nowej lokalizacji

mozliwa jest kontynuacja sprawowania opieki przez DOM Medica.

® Informowania w ciggu 24 godzin o nieplanowanej zmianie miejsca pobytu,

np. przeprowadzka do cztonka rodziny, domu opieki itp.

® Niekorzystania z zadnego innego Swiadczenia dlugoterminowego
realizowanego w domu w ramach NFZ (hospicjum, domowa terapia tlenem,

dtugoterminowa opieka pielegniarska, fizjoterapia).

@ Informowania o sytuacji, w ktérej dotychczasowy opiekun nie moze
kontynuowac opieki nad pacjentem, np. planowane zabiegi operacyjne

opiekuna, wyjazdy itp.
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® Codziennego wypetniania Karty Wentylacji Okresowej na formularzach

dostarczanych przez personel medyczny DOM Medica.

@ Uzytkowania sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem (pacjent ponosi
odpowiedzialnos¢ finansowg za ewentualne zdarzenia wynikajgce
z nieodpowiedniego, niezgodnego z instrukcjg obstugi oraz przeszkoleniem

uzytkowania sprzetu).
@ Dbania o higiene osobista, szczegodlnie twarzy, jamy ustnej i zebow.

® Zwrotu sprzetu uzyczonego do wentylacji po zakoriczeniu udzielania Swiadczenia.

Domowa wentylacja mechaniczna - nieinwazyjna 13



Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

1. Przygotowanie pacjenta do opieki.

Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie w domu powinna by¢ Swiadomg decy-
zjg pacjenta, opiekuna oraz oséb z najblizszego otoczenia. Powoduje ona zmiane trybu zycia
catej rodziny w obszarze aktywnosci zawodowej i zarobkowej. Warto sobie uswiadomicg,
ze codzienny trud opieki spoczywa gtéwnie na opiekunach mieszkajgcych z pacjentem.

Zawsze jednak mozna bedzie liczy¢ na wsparcie zespotu medycznego.

Pacjent/opiekunowie przed powrotem do domu powinni:

® Poinformowac lekarza rodzinnego o rozpoczeciu leczenia pacjenta wentylowanego
mechanicznie w domu (lekarz ten nadal realizuje opieke w ramach POZ np. wypisuje

recepty na stale przyjmowane leki).

® Zanotowac oraz zapisa¢ w telefonie numery kontaktowe do personelu medycznego

DOM Medica.

® Zapewnic stabilny stolik oraz podreczng szafke na asortyment medyczny o wysokosci

zblizonej do wysokosci t6zka, do ustawienia respiratora.

@ Zapewnic¢ dostep do zrddta zasilania w energie elektryczng

za pomoca listwy przepieciowej.

~~ Wazne! B

Pamietaj! Informacje zawarte w niniejszym poradniku sg jedynie propozycja.
Kazdy pacjent objety opiekg wentylacji domowej uzyska indywidualne zalecenia

dostosowane do potrzeb.
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2. Jaki sprzet zapewnia DOM Medica w ramach
domowej wentylacji mechanicznej?

DOM Medica zapewnia dostarczenie do domu pacjenta sprawnego sprzetu niezbednego
do realizowania Swiadczenia, ktéry nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami

okreslonymi w instrukcji uzytkowania.

Koordynator ds. Medycznych podczas wizyty w szpitalu, a nastepnie w domu pacjenta, prze-

prowadzi szkolenie dotyczgce zasad korzystania z przekazanego sprzetu.

Pacjent otrzymuje respirator w trakcie pobytu w oddziale szpitalnym, pozostata cze$¢ wypo-

sazenia dostarczana jest bezposrednio do domu pacjenta.

N

J

Respirator Maska Koncentrator tlenu
4 ) 4 N\ 4 )
[
L J L J \_ J
Pulsoksymetr Worek Inne
Samorozprezalny
JAMBU
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Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Respirator

DOM Medica wspotpracuje z czotowymi dostawcami respiratorow i przekazuje pacjentom jeden
z ponizszych modeli aparatéw: Lumis, Stellar, Astral. Respirator jest urzgdzeniem mobilnym
i mozna go podtaczy¢ za pomocg listwy przepieciowej w réznych miejscach mieszkania oraz poza

jego obrebem. Gniazdko z pragdem powinno by¢ sprawne, bezpieczne z uziemieniem.

Respirator nalezy umiescic¢ na stabilnym, twardym stoliku, w miejscu niedostepnym dla dzieci,

chronic¢ przed zalaniem i przypadkowym zrzuceniem.
Respiratora nie wolno stawia¢ na miekkim podtozu!

Respirator nalezy transportowac¢ w oryginalnej torbie przekazanej z urzgdzeniem.
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Respirator LUMIS

Przycisk Wiacz/Wytacz

- ——  Nawilzacz

_AaMAx

Wyswietlacz

Wylot powietrza

Gniazdo zasilacza

Zabezpieczenie
podtaczenia do zasilania

Domowa wentylacja mechaniczna - nieinwazyjna
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Il. Ogdlne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Respirator STELLAR 150

DOM Medica —— Poradnik dla pacjentéw i opiekunéw

—_—
OHSTND-BY |

Wyswietlacz

Przycisk Wiacz/Wytacz

Wylot powietrza

Ostona filtra powietrza

Wilot tlenu

Uruchomienie aparatu

Gniazdo zasilania
kablem zasilajagcym



Dodatkowo do modeli Lumis 150 i Stellar 150 dostarczana jest bateria zewnetrzna,

ktéra w przypadku braku pradu, po podtgczeniu do respiratora, zapewni jego prace

przez minimum 4 godziny.

Miejsce podtaczenia
do respiratora

lub do tadowania

&@5“’—@

Wskaznik Przycisk
natadowania Wigcz/Wytacz
baterii baterie

Domowa wentylacja mechaniczna - nieinwazyjna 19



Il. Ogdlne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Respirator Astral

Ekran dotykowy — ~— Status natadowania baterii wewngtrznej

(w razie wytaczenia zasilania respirator
przetacza sie na zasilanie baterii, a ikona wskaze

Pasek kontroli ciSnienia — czas do roztadowania baterii np. 7h 30min)

(zielony podczas pracy
porusza sie w gore i w dot)

Ikonki dotykowe

(konczace i rozpoczynajgce wentylacje)

O

Rozpocznij
wentylacje

@

Zakohcz
wentylacje

Dioda kontrolna
~

Zielone Swiatetko
- urzadzenie nie pracuje,

ale jest podtgczone do zasilania

Niebieskie Swiatetko
- urzadzenie jest w trakcie pracy

Wskazniki zrédta zasilania

Astral 150

Przycisk manualny do wyciszenia (1 raz)
lub resetowania alarmu (2 razy)
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Filtr wlotowy powietrza Gniazdo zasilania pradu

5 ‘u
= 11O

SRR oNFOFF

Miejsce podigczenia tlenu Przycisk Wigcz/Wytacz urzadzenie

Respirator jest urzadzeniem mobilnym i mozna go podtgczy¢ za pomocg listwy przepieciowej
w roéznych miejscach mieszkania oraz poza jego obrebem. Gniazdko z prgdem powinno by¢

sprawne, bezpieczne z uziemieniem.

Respirator nalezy umiesci¢ na stabilnym, twardym stoliku, w miejscu niedostepnym dla dzieci,

chroni¢ przed zalaniem i przypadkowym zrzuceniem.

Wazne!

Respiratora nie wolno stawia¢ na miekkim podtozu! Respirator nalezy

transportowac w oryginalnej torbie przekazanej z urzgdzeniem.

bateria wewnetrzna

Zapewni ciggtosc¢ dziatania przez minimum 4 godziny

{ -II w przypadku braku dostaw pradu. W przypadku transportu

nalezy odtgczy¢ akcesoria np. nawilzacz.

wyciszenie alarmu

Respirator wyposazony jest w alarmy bezpieczenstwa

i ma zablokowane ustawienia parametrow,

aby nie dopusci¢ do przypadkowych zmian.
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Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Dla pacjentéw posiadajacych koncentrator tlenu!

Koncentrator tlenu pacjent otrzymuje tylko w przypadku zlecenia lekarskiego, jesli zachodzi
konieczno$¢ wzbogacenia powietrza z respiratora tlenem. W takim przypadku nalezy potgczy¢

koncentrator z respiratorem Za pomocqg drenu.

~~ Uwaga!

Respirator nalezy potgczy¢ przewodem

bezposrednio z koncentratorem - bez nawilzacza.

Nawilzony tlen grozi wysokim ryzykiem

uszkodzenia elektroniki respiratora!

-

~ Uwagal!
Gdy respirator nie pracuje, doptyw tlenu
musi by¢ wytgczony, aby niewykorzystany
tlen nie gromadzit sie wewngatrz urzagdzenia
i nie powodowat zagrozenia pozarem.

-

Koncentrator wyposazony jest w:

1. Przycisk Wtgcz/Wytgcz
Przeptywomierz

Port wylotowy tlenu

2
3
4. Diody
5. Pasek do montazu butli nawilzacza
6

Filtr wlotowy powietrza
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~ Uwagal! N

Gdy nie korzystasz z respiratora pamietaj o wylgczeniu koncentratora,
aby tlen nie gromadzit sie w respiratorze! Koncentrator nalezy transportowac

w pozycji pionowej obchodzac sie z urzadzeniem w sposéb delikatny.

Koncentrator posiada przeptywomierz stuzgcy do ustawienia przeptywu tlenu.

O tych ustawieniach decyduje zesp6t medyczny!

W/DQ Z tytu urzadzenia znajduje sie wlot i filtr powietrza.

Dlatego koncentrator nalezy ustawi¢ w miejscu,
15¢cm

— gdzie jest zapewniony wolny obieg powietrza,

minimum 15 cm od Sciany, firanek, zaston, kaloryfera.

Koncentrator mozna uzywac jako samodzielne
urzadzenie do tlenoterapii, uzywajgc nawilzacza

oraz waséw tlenowych.

Uwaga!

W pomieszczeniu, gdzie pracuje urzadzenie, bezwzglednie nie mozna M

pali¢ papieroséw, postugiwac sie zapalniczkami ani pali¢ Swieczek!
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Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Maska

Maska, przez ktérg oddycha pacjent wentylowany nieinwazyjnie jest dopasowywana choremu
jeszcze w trakcie pobytu w szpitalu. Maski wyposazone sg w silikonowg czes$¢, ktéra dostosowujac
sie do ksztattu twarzy chorego, szczelnie do niej przylega. Maski przymocowuje sie do twarzy za

pomocg specjalnych paskéw oraz zapina sie magnesami.

Stosowane sg rézne rodzaje masek:

Maska twarzowa

Maska twarzowa obejmuje nos i usta.

Maska nosowa

Maska nosowa obejmuje jedynie nos, co wymaga
od pacjenta wysitku utrzymywania zamknietych

ust, ale pozwala na moéwienie i odkrztuszanie.
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Pulsoksymetr

Pulsoksymetr napalcowy to urzadzenie stuzace do pomiaru saturacji krwi oraz tetna. Pozwala
w szybki sposdb sprawdzi¢ poziom natlenienia krwi i monitorowac aktualny stan zdrowia pacjenta.
Pulsoksymetr dziata na baterie (AAA), a w przypadku ich roztadowania, pacjent/opiekun powinien

je samodzielnie wymienic.

Worek samorozprezalny

(tzw. resuscytator lub worek AMBU) stuzy
do wykonywania sztucznej wentylacji przy

zatrzymaniu oddechu lub awarii respiratora.

Inne [

Przewod oddechowy do respiratora

wymieniany okresowo przez pielegniarke.
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Il. Ogolne zasady domowej wentylacji mechanicznej

3. Jak dbac¢ o uzyczony sprzet?

Sprzet, ktéry dostarczamy pozwala zapewnic terapie wentylacji w warunkach domowych. Jednym
z elementdéw bezpieczenstwa tej terapii jest zapewnienie przez pacjenta/opiekuna odpowiedniej

higieny i nalezytej czystosci podczas uzytkowania sprzetu zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

Elementy zewnetrzne urzgdzen elektrycznych (respirator, ssak, pulsoksymetr, koncentrator
jesli jest uzytkowany) nalezy czysci¢ regularnie, co najmniej raz w tygodniu przecierajgc
zewnetrzng powierzchnie urzgdzen za pomoca wilgotnej Sciereczki z tagodnym $rodkiem

czyszczgcym do uzytku domowego i wytrze¢ do sucha.

W koncentratorze dodatkowo nalezy zdjg¢ klapke tylnej obudowy i odkurzy¢.

Nalezy dbac o powierzony sprzet, a wszelkie uwagi i spostrzezenia

dotyczace jego uzytkowania, zgtaszac personelowi medycznemu!
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Codzienne czynnosci

Czesci plastikowe i silikonowe maski - umy¢ recznie w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego
srodka myjgcego. Doktadnie wyptuka¢, pozostawi¢ do wyschniecia przed ponownym uzyciem.

Przed kazdym uzyciem maski umyj swoja twarz.

Czyszczenie odpowietrznika

~

I

~ Wazne! N

Doktadne instrukcje dotyczace utrzymania i konserwacji
respiratora, maski, koncentratora tlenu oraz innych

akcesoriow mozna znalezé w ich instrukcjach uzytkowania.
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Il. Ogdlne zasady domowej wentylacji mechanicznej

Demontaz maski
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Nawilzacz

Doktadnie wyptukac i pozostawi¢ do wyschniecia, napetni¢ woda
destylowang. Ewentualne biate osady usun za pomocg roztworu

jednej czesci octu spozywczego i 10 czesci wody.

woda
destylowana

Osadu unikniesz stosujgc w nawilzaczu JEDYNIE wode destylowang!

Co tydzien nalezy:
® (zesci maski wykonane z tkaniny - uprac recznie z dodatkiem tagodnego $rodka

czyszczgcego, wyptukac, osuszy¢ recznikiem i zostawi¢ do wyschniecia.

® Rure przewodzgcg powietrze odtgczy¢ od urzadzenia i umy¢ w cieptej wodzie
z dodatkiem tagodnego detergentu. Doktadnie wyptukaé, powiesic i pozostawic

do wyschniecia. Przed ponownym uzyciem podtgczy¢ rure do wylotu powietrza.
@ Pulsoksymetr napalcowy przecierac Sciereczka z tagodnym detergentem.

Nalezy dbac o powierzony sprzet i zgtasza¢ spostrzezenia odnosnie jego uzytkowania

personelowi medycznemu.

Pacjenci bedacy pod opiekg DOM Medica w zakresie Swiadczenia nieinwazyjnej wentylacji mecha-
nicznej, oprdcz sprzetu dostarczonego podczas instalacji w warunkach domowych majg mozliwos¢

w uzasadnionych przypadkach otrzymania czesci zamiennych lub wymiany akcesoriéw w tym:

Maski i jej elementow

Rur przewodzagcych powietrze

Nawilzacza

Przewodoéw i waséw tlenowych

® Filtrow

Zamowienia asortymentu w zaleznosci od potrzeb nalezy sktadac do pielegniarki.

Uwaga!

Czas oczekiwania na ztozone zamdwienie zalezy od dostepnosci produktéw.
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lll. Najczestsze pytaniainiecodzienne sytuacje

1. Corobi¢, jesli wytacza prad?

W przypadku nieoczekiwanego wytgczenia prgdu z powoddéw nieznanych nalezy upewnic sie,
czy na pewno nie doszto do wytgczenia bezpiecznikow w domu pacjenta. Jesli bezpieczniki sg

wigczone, a pradu nie ma, nalezy podtgczyc¢ baterie zewnetrzna.

W razie przedtuzajgcego sie braku dostawy pradu, zawiadomi¢ Straz Pozarng o awarii oraz
przekazac¢informacje o korzystaniu z urzgdzen niezbednych do podtrzymywania zycia pacjenta.
Straz pozarna powinna zabezpieczy¢ dostep do pradu np. dostarczy¢ agregat prgdotwadrczy.

W przypadku zagrozenia zycia pacjenta nalezy niezwtocznie wezwac Pogotowie Ratunkowe!

Stop vent.

Astral 150
A W

~ Wazne! N

Pamietaj, ze w zaleznosci od tego, jaki posiadasz respirator, ma on baterie
wewnetrzng lub zewnetrzng. Do momentu przywrécenia doptywu pradu

uzywaj baterii zasilajacej respirator.
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2. Corobig¢, jesli dojdzie do awarii respiratora?

W przypadku awarii respiratora nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z personelem

DOM Medica, a nastepnie postgpi¢ zgodnie z ponizszg instrukgcja.

® Sprawdzi¢ poprawnos$¢ podtgczenia do zasilania, ewentualnie podtgczy¢ urzadzenie

do innego gniazdka i ponownie sprawdzic.
® Upewnic sie, czy przewdd oddechowy nie jest uszkodzony.

® Udzieli¢ szczegdétowego wywiadu cztonkom zespotu DOM Medica dotyczgcego awarii,

wyswietlanych komunikatéw, podjetych dziatan i stanu pacjenta.
® Stosowac sie do zalecen personelu do czasu rozwigzania sytuacji.

® Zanotowad/zrobi¢ zdjecia wyswietlanych komunikatéw i alarméw typu btgd/awaria.

Jesli usterki nie da sie usung¢, do domu pacjenta zostanie dostarczony zapasowy respirator.

W przypadku awarii u pacjenta zaleznego od respiratora i/lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia nalezy niezwtocznie wezwa¢ pomoc dzwonigc pod numer 112.
Do momentu przyjazdu zespotu pogotowia ratunkowego wentylowac pacjenta

workiem AMBU!

Domowa wentylacja mechaniczna - nieinwazyjna

~ Wazne! ~
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lll. Najczestsze pytaniainiecodzienne sytuacje

3. Corobi¢, jesli dojdzie do awarii koncentratora?
W przypadku awarii koncentratora nalezy niezwtocznie skontaktowad sie z personelem
DOM Medica, a nastepnie postgpi¢ zgodnie z ponizszg instrukgcja.

® Sprawdzi¢ poprawnos$¢ podtgczenia do zasilania, ewentualnie podtgczy¢ urzadzenie

do innego gniazdka i ponownie sprawdzi¢ czy dziata.

® W przypadku alarmoéw dzwiekowych/swietlnych (z6tta lub czerwona dioda) sprawdzic

czy kuleczka przeptywomierza znajduje sie w zakresie podziatki.

Czerwony Zielony wskaznik Pokretto
wskaznik wiaczenia zasilania miernika
alarmu przepltywu

- E—

>
-~

Z6tty wskaznik
kontroli systemu

® Odgczy¢ dreny, ewentualny nawilzacz i sprawdzi¢ czy z metalowego portu wylotowego tlenu

jest przeptyw powietrza zanurzajgc dren w wodzie i obserwujgc czy wytwarzajg sie bgbelki.

® Udzieli¢ szczegdétowego wywiadu cztonkom zespotu DOM Medica odnosnie awarii

wyswietlanych komunikatéw, podjetych dziatan i stanu pacjenta.

® Stosowac sie do zalecenh personelu do czasu rozwigzania sytuacji.

Jesli usterki nie da sie usuna¢, do domu pacjenta zostanie dostarczony zapasowy koncentrator.
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4. Czy mozna pojechac¢ na wakacje?

Tak, wyjazd jest mozliwy, jesli stan zdrowia na to pozwala. Nalezy z wyprzedzeniem zaplanowac
i uzgodnic z personelem lub koordynatorem ds. medycznych czas i miejsce wakacyjnego pobytu,

a z naszej strony zostanie udzielone wsparcie w realizacji tego celu.

5. Czy mozna wzigc respirator do szpitala/sanatorium?

Tak, po uprzednim poinformowaniu personelu/koordynatora i ztozeniu formularza
.Oswiadczenie o wyjezdzie”. Sprzet nalezy wzig¢ ze sobg do szpitala lub do sanatorium.
Sprzet medyczny jest uzyczany na czas trwania $wiadczenia zgodnie z warunkami okreslonymi

W umowie uzyczenia sprzetu.

Wazne!

Nalezy pamietac, ze petna odpowiedzialnos¢ za powierzony sprzet spoczywa

na uzytkowniku.

6. Nagte pogorszenie stanu zdrowia - co robic¢?

Wezwac pogotowie dzwonigc pod numer 112 - w oczekiwaniu na przyjazd Zespotu Ratownictwa

Medycznego nalezy skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem prowadzgcym DOM Medica.
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lll. Najczestsze pytaniainiecodzienne sytuacje

7. Gdzie zadzwonic w razie awarii, braku pradu?

998 - Straz Pozarna
991 - Pogotowie Energetyczne

112 - Numer alarmowy

8. Jak skontaktowac sie z DOM Medica?

W razie potrzeby kontaktu w sprawach zwigzanych z pacjentem wentylowanym mecha-
nicznie w warunkach domowych, nalezy zadzwoni¢ pod numer lekarza prowadzgcego

lub pielegniarki prowadzacej.

W przypadku niemoznosci skontaktowania sie bezposrednio z zespotem medycznym,

nalezy zadzwoni¢ do Regionalnego Koordynatora ds. Medycznych lub na infolinie 22 120 20 70.
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9. Odpady medyczne

Odpadem medycznym jest materiat, w ktérym mogg znajdowac sie

zywe drobnoustroje chorobotwércze lub ich toksyny.

~ Do odpadéw medycznych zaliczamy: N

0
& Odpady zanieczyszczone krwig lub wydzieling

@ Zabrudzone wydzieling rekawiczki

y Zuzyte cewniki, opatrunki, kompresy, strzykawki,
(V]

bandaze, obwody oddechowe, rurki tracheostomijne,

filtry, przestrzenie martwe

~ Do odpadéw medycznych nie zaliczamy: ————
@ Pamperséw, podktadoéw flizelinowych jednorazowych

m Opakowan po dietach przemystowych

7
E& Chusteczek nawilzajacych




Do M DOM Medica sp. z 0.0. 221202070
A Al. Jerozolimskie 134 wentylacja@dommedica.pl
A Medica 02-305 Warszawa info@dommedica.pl
NIP 527 26 59 282 www.dommedica.pl
KRS 0000390756

~ Poznaj nas blizej! ~

@ dommedica Skorzystaj z dodatkowych materiatéw i procedur.

@ DomMedicaPolska
@ Dom Medica

- J

Zeskanuj kod QR i przejdz
do Strefy Pacjenta na naszej
stronie internetowe;j.




